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1. AIDS w 2003 roku’

W 2003 roku rozpoznano 139 zachorowan na AIDS. Bylo to 0 26 przypadkow wigcej
w stosunku do poprzedzajacego roku, i 0 13 przypadkow wigcej od mediany za lata 1998-
2002. Zapadalnos¢ wyniosta 0,36 na 100 000 mieszkancow. Liczba zglaszanych zachoro-
wan na AIDS od kilku lat utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Niewielki wzrost odnoto-
wany w 2003 roku wynika najprawdopodobniej z okresowych wahan zachorowalnosci, ale
moze tez by¢ konsekwencjg zmiany standardow kwalifikacji osob zakazonych HIV do
leczenia antyretrowirusowego w polowie 2003 r.

W 2003 r. zachorowania na AIDS wystapily w szesnastu wojewddztwach. Liczba za-
chorowan wahala si¢ od jednego w woj. podkarpackim, do 43 (30,9% ogdhu) w woj. dolno-
$laskim. Zapadalnos$¢ wahata si¢ od 0,05 w woj. podkarpackim i 0,06 w woj. wiclkopol-
skim do 1,48 na 100 000 mieszkanicow w woj. dolnoslaskim (tab. I). Zwraca uwage wzra-
stajaca w ostatnich latach zapadalnos¢ w wojewoddztwach dolnoslaskim, malopolskim
i opolskim, podczas gdy liczba rejestrowanych przypadkéw w woj. wielkopolskim i §la-
skim wykazuje tendencj¢ spadkowa.

W 2003 r. rozpoznano AIDS u 104 m¢zczyzn i 35 kobiet (o 15 kobiet wigcej niz
w 2002 r. i 0 4 wigcej niz w 2001 r.). Odsetek kobiet wsrod rejestrowanych zachorowan
ulegl zwigkszeniu w stosunku do poprzedzajacych lat. Wiek chorych ksztaltowal si¢ nastg-
pujaco: dziewig¢ 0sdb ponizej 20 roku zycia, 39 0sob w przedziale wieku od 20-29 lat, 52
osoby w wicku od 30-39 lat, 29 osob od 40-49 lat, 9 0s6b od 50-59 lat i 4 osoby w wicku
60 lat i powyzej.

Wsrod chorych przewazali narkomani — 83 osoby (59,7% ogolu chorych), kolejne
grupy stanowili zakazeni droga ryzykownych kontaktéw heteroseksualnych — 21 osob
(15,1% ogohu) oraz zakazeni drogq kontaktéw homo-/biscksualnych — 17 oséb (12,2%
ogo6lu). Odnotowano zachorowanie na AIDS czworga dzieci matek zakazonych HIV.
O czternastu chorych (10%), w formularzach zgloszenia AIDS, nie podano informacji
o drodze zakazenia (tab. II).

W 2003 roku, w 94 przypadkach (67,6%) okreslono po jednej chorobic wskazujacej
na AIDS w brzmieniu jak w definicji do celéw nadzoru epidemiologicznego, skorygowa-
nejw 1993 1. U 33 0s6b (23,7%) zdiagnozowano po 2 choroby wskaznikowe, u 10 w ciagu
2 miesigey od rozpoznania rozwingly si¢ po 3, a u 2 0s6b — po 4 choroby wskaznikowe dla

! Dane uzupelniono do 31.12.2004
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Tabela II. Liczba zachorowan* i zgonow** chorych na AIDS w latach 1986-2003 wg drogi
przenoszenia zakazenia

Table II. Number of AIDS cases* and deaths of persons with AIDS in Poland in 1986-2003
by transmission group

Zachorowania Zgony
Rok & - - E & - - E
= N = N
Zlz| | a2 | 88|82z 2|a2|AE|S
1986 | 1 1] 1 1

1987 | 1 1 2] 1 1

1988 | 2 2] 2

1989 | 17 1 25| 11 3 14
1990 | 13 3 21| 8 1 3 12
1991 | 16 | 25 4 1146 9| 3 1113
1992 | 12 | 19 1 2 11 35]13] 11 4 28
1993 | 20 | 32 1 11 21 3|69 12| 14| 2 4 2] 34
1994 | 29 | 49 1 1113 1 6 (100 | 24 | 17 1 6 1 5| 54
1995 | 27 | 54 1 1120 12 [115| 18 | 37 1 16 6| 78
1996 | 27 | 54| 2 15 3] 11 |112] 18| 35 1 1110 1 8| 74
1997 | 25 | 66 1 16 | 2| 14 |124] 10 | 34 7 10 | 61
1998 | 25 | 65 29| 3 128 | 10 | 29 9 3|51
1999 | 30 | 77 17| 4 135 15| 32 5 1 5| 58
2000 | 16 | 62 271 3| 13 |121| 8| 21 7 8| 44
2001 | 13 | 68 24 8| 17 [130| 3| 24 7 1 7| 42
2002 | 19 | 65 20 111|116 9| 26 7 5| 47
2003 | 17 | 83 21 4| 14139 8| 38 9 41 61
Razem|310 |731 7 21224 | 31 |116 1421|180 |325| 4| 2| 95| 6| 64 |676

* wg roku rozpoznania; ** wg daty zgonu; H-/Bi — homo-i biseksualisci, N — zakazeni w zwiazku ze
stosowaniem $rodkow odurzajacych, Hem — chorzy na hemofilig, B — biorcy krwi 1 preparatow krwio-
pochodnych, Het — zakazeni drogg ryzykownych kontaktow heteroseksualnych, Dz — dzieci matek
zakazonych HIV, I/Bd — inni/brak danych
* by year of diagnosis; ** by year of death

AIDS. Najczgéciej rozpoznawane choroby wskaznikowe przedstawia rycina 1. Sposréd
innych choréb wskaznikowych u 4 0séb zdiagnozowano zmiany rozsiane lub pozaptucne
wywolane przez Mycobacterium avium complex lub Mycobacterium kansasii, u kolejnych
4 0s6b migsaka Kaposiego, a u 4 dzieci ponizej 13 roku zycia rozpoznano liczne i nawra-
cajace zakazenia bakteryjne. U 3 osob zdiagnozowano rozsiang lub pozaptucna histopla-
zmozg, u kolejnych 3 — mykobakteriozy (wywolane przez bakterie inne niz M. tuberculosis,
M. avium complex lub M. kansasii). Wsrdd innych diagnozowanych chordb byly: krypto-
sporydioza jelitowa z biegunka trwajaca powyzej miesigca (2 osoby), nawracajaca posocz-
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Liczba przypadkoéow

0 5 10 15 20 25 30 35
kandydoza przetyku 29 |
pneumocystozowe zapalenie pluc 26 |
zespodt wyniszczenia 26 |
gruzlica ptuc 23 |

nawracajace zapalenie ptuc | 10 |
toksoplazmozamézgu | 9 |
pozaptucna kryptokokoza [ 7 ]

kandydoza oskrzeli, tchawicy iptuc |6 |

postepujaca wieloogniskowa leukoencefalopatia | 6 |

encefalopatia HIV |6 |
gruzlica pozaptucna |5 |

inne 27
zakazenie oportunistyczne BNO | 11 |

chioniak BNO | 5 |

Ryc. 1. Choroby wskaznikowe wsrdd chorych na AIDS rozpoznane w 2003 roku
Fig. 1. Indicator diseases among AIDS cases diagnosed in 2003. Number of cases

nica wywolana przez bakterie z rodzaju Sal/monella (2 osoby), chloniak immunoblastycz-
ny i chloniak pierwotny mozgu (po 2 osoby), a ponadto po jednym przypadku §rodmiaz-
szowego zapalenia ptuc, chloniaka Burkitta oraz choroby wywolanej zakazeniem Herpes
simplex. U 10 0s6b (7,2%) jako jedyna chorob¢ wskaznikowa wykazano blizej nicokreslo-
ne zakazenie oportunistyczne lub chloniaka, blizej nieokreslonego.

U 104 chorych (75% ogotu) z rozpoznanym w 2003 r. AIDS, podano liczb¢ komérek
CD4. U 46 chorych byla ona nizsza od 50 na mikrolitr, u 36 miescila si¢ w przedziale od 50
do 199 komoérek CD4 na mikrolitr, a u 22 chorych wynosila powyzej 200 komoérek CD4 na
mikrolitr.

Na 139 chorych, u ktérych rozpoznano AIDS w 2003 roku, jedynie 24 (17%) bylo
leczonych antyretrowirusowo przed rozwinigciem si¢ petnoobjawowego AIDS. W przy-
padku 55 0s6b (39,6%) AIDS rozpoznano praktycznie rownocze$nie z wykryciem zakaze-
nia. Po 3 lub wigcej latach od wykrycia zakazenia HIV zachorowaly 62 osoby (44,6%
chorych) (tab. III).

Do Zakladu Epidemiologii PZH zgloszono 61 zgondw oséb chorych na AIDS w 2003 r.
— 0 19 wiecej niz w 2001 r., i 0 19 wigcej od mediany za lata 1998-2002. Umieralnos¢
wyniosta 0,12 na 100 000 mieszkanicow (w roku 2001 — 0,11), podczas gdy mediana za
lata 1998-2002 miala wartos¢ 0,13. Ogoélnie, notowany od 1996 r. spadek umieralnosci
chorych na AIDS ulegl w roku 2003 zahamowaniu. Zgony odnotowano we wszystkich
wojewodztwach, ich liczba wahatla si¢ od jednego w woj. podkarpackim, podlaskim, war-
minsko-mazurskim i §wigtokrzyskim, do 17 w dolnoslaskim. Umieralno$¢ wedtug woje-
wddztw miescila si¢ w granicach od 0,05 na 100 000 mieszkancow w woj. podkarpackim,
do 0,59 w woj. dolnoslaskim (tab. I).

Wsrod zmartych bylo 38 (62%) narkomanow, 9 osoéb zakazonych droga ryzykownych
kontaktéw heteroseksualnych, 8 homo-/biseksualistow, 2 dzieci matek zakazonych HIV
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Tabela III. AIDS w latach 1986-2003. Podzial wg roku rozpoznania AIDS oraz czasu mi¢dzy
stwierdzeniem zakazenia HI'V a zachorowaniem na AIDS

Table III. AIDS cases in Poland in 1986-2003, by the year of diagnosis and time lapse betwe-
en the diagnosis of HIV infection and AIDS

Czas migdzy stwierdzeniem zakazenia HIV
Rok rozpoznania a zachorowaniem na AIDS Oedlem
AIDS rozpoznanie o 3 lata =
rownoczesne® | PONIZEl 1 roku | rokdo 3 lat i powyzej

1986-1989 17 5 4 4 30

1990 10 7 3 1 21
1991 8 16 20 2 46
1992 10 3 13 9 35
1993 19 8 14 28 69
1994 18 9 27 46 100
1995 26 14 16 59 115
1996 29 14 9 60 112
1997 25 18 22 59 124
1998 36 11 23 58 128
1999 37 5 19 73 135
2000 39 16 13 53 121
2001 50 17 7 56 130
2002 34 16 19 47 116
2003 55 12 10 62 139
Razem 413 171 219 617 1421

* stwierdzenie zachorowania w ciggu 3 miesi¢ey od zakazenia HIV

i 4 osoby bez informacji o drodze zakazenia (tab. II). Zmarlo 48 me¢zczyzn i 13 kobiet.
Wiek zmarlych ksztaltowal si¢ nastepujaco: dwoje dzieci ponizej 1 roku zycia, w grupie
wieku 20-29 lat — 19 osob, 30-39 lat — 21 osob, 40-49 lat — 13 osob, 50-59 lat — 5 o0sob,
60 1 wigcej lat — 1 osoba.

W przypadku 35 chorych, u ktérych rozpoznano AIDS w 2003 1. (25,2% ogoétu), zgon
nastapil w ciagu 3 miesigcy po rozpoznaniu AIDS. Lacznie 59 0sob (42,4% ogoétu) zmarlo
w przeciagu jednego roku od rozpoznania AIDS. Sposrdd 61 chorych na AIDS, ktorzy
zmarli w 2003 r., tylko 5 0séb przezylo rok lub dluzej po rozpoznaniu u nich AIDS.

2. AIDS w latach 1986-2003

Od 1986 roku, kiedy rozpoczgto rejestracje osob zakazonych wirusem HIV oraz za-
chorowan i zgonéw z powodu AIDS, uplynglo 17 lat. Do 31 grudnia 2004 r. zgloszono do
Zakladu Epidemiologii PZH 1 422 zachorowania na AIDS rozpoznane w latach 1986 —
2003, w tym 125 w 2003 r. Cze$¢ z tych zgloszen dotyczyla rozpoznan z lat wczesniej-
szych. Juz w roku 2003 zgloszono z opoznieniem: 1 zachorowanie rozpoznane w 1998 r.,
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2-w2000r.,3—-w2001r. 127 rozpoznanych w roku 2002. Okolo jedna trzecia zachoro-
wan rozpoznanych w 2003 roku (46), zostata zgloszona w roku 2004.

Na przestrzeni lat 1986-2003, zarejestrowano zachorowania na AIDS na terenie calej
Polski. Najwigcej zachorowan odnotowano w woj. mazowieckim — 303 przypadki, a naj-
mniej zachorowan na AIDS wystapilo wsrdd mieszkancéw woj. podkarpackiego (9) i Swie-
tokrzyskiego (13) (tab. I).

Najliczniejsza grupe sposrod chorych mezczyzn stanowia narkomani (50,2%), w dal-
szej kolejnosci homo- i biseksualisci (27,1%). Trzecia, pod wzgledem liczebnosci, grupe
stanowig zakazeni drogg ryzykownych kontaktéw heteroseksualnych (12,6%). W ostatnich
latach obserwuje si¢ jednak zmiang proporcji pomi¢dzy zachorowaniami me¢zczyzn zaka-
zonych poprzez kontakty homoseksualne i 0s6b zakazonych droga ryzykownych kontak-
tow heteroseksualnych na rzecz tych ostatnich.

Wsréd ogéhu chorych przewazaja mezczyzni (80,7%) (tab. IV), najwigcej w grupie
wieku od 30 do 39 lat — 42% chorych me¢zczyzn, w grupic od 40 do 49 lat — 22,4%
i w grupie od 20 do 29 lat — 20%. W latach 1986-2003 AIDS stwierdzono u 274 kobiet
(19,3% ogolu). Najwigcej kobiet (56,6%) zakazilo si¢ w zwiazku ze stosowaniem srodkow
odurzajacych; druga, najczegsciej podawana drogg zakazenia, byly ryzykowne kontakty he-
teroseksualne (28,8%). W odrdéznieniu od mezczyzn, najczgsciej rozpoznawano AIDS
u kobiet w grupie wicku 20 — 29 lat (44,2%), nastepnie w grupie wickowej 30-39 lat (30%)
i 40-49 lat (14,6%).

U chorych, u ktérych rozpoznano AIDS w okresie od 1986 do 2003 r., okreslono na-
stepujace choroby wskaznikowe: kandydoze przetyku —u 352 osob, zapalenie ptuc wywo-
lane przez Pneumocystis carinii —u 237 0sdb, gruzlice pluc —u 199, zespdl wyniszczenia
w przebiegu zakazenia HIV — 193, blizej nicokreslone zakazenie oportunistyczne —u 147,
encefalopati¢ zwiazana z zakazeniem HIV — u 124, nawracajace zapalenie pluc — u 118,

Tabela IV. Zachorowania na AIDS w Polsce w latach 1986-2003. Podzial wg plei, wieku*
1 drogi przenoszenia zakazenia
Table IV. AIDS in Poland in 1986-2003 by sex, age* and transmission group

Wiek Ple¢ Droga przenoszenia

(lata) | M K |ogélem| H-/Bi| N Hem B Het Dz 1/Bd |ogodlem

<20 29 17 46 1 4 3 - 1 31 6 46
20-29 | 282 | 121 403 45 | 277 2 1 56 - 22 | 403
30-39 | 482 32 564 109 339 - 30 - 36 564
40-49 | 256 40 | 296 95 105 2 - 57 - 37 | 296
50-59 77 13 90 47 6 - - 25 - 12 90

>60 21 1 22 13 - - 1 5 - 3 22
Razem| 1147 | 274 | 1421 | 310 | 731 7 2 224 31 116 | 1421

* doktadny wiek (lata) w chwili rozpoznania AIDS; M — me¢zezyzni, K — kobiety, H-/Bi — homo-
1 biseksualisci, N — zakazeni w zwigzku ze stosowaniem $rodkow odurzajacych, Hem — chorzy na
hemofili¢, B — biorcy krwi i preparatow krwiopochodnych, Het — zakazeni droga ryzykownych kon-
taktow heteroseksualnych, Dz — dzieci matek zakazonych HIV, /Bd — inni/brak danych

* exact age (years) at AIDS diagnosis
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toksoplazmoz¢ mozgu — u 78, gruzlice pozaplucna — u 67, pozaplucna kryptokokoze —
u 44, zmiany rozsiane lub pozaplucne wywolane przez Mycobacterium avium complex lub
M. kansanii — u 35, kandydoz¢ oskrzeli, tchawicy lub pluc — u 38, zapalenie siatkowki
wywolane przez wirus cytomegalii i postgpujaca wieloogniskowq leukoencefalopati¢ — po
30 osdb, migsaka Kaposiego — u 28, inne mykobakteriozy — u 25, chloniaka immunobla-
stycznego — u 23, zmiany wywolane przez Herpes simplex — u 22, chorob¢ wywolana
wirusem cytomegalii —u 21, liczne lub nawracajace zakazenia bakteryjne —u 19, posocz-
nic¢ wywolang przez niedurowe bakterie z rodzaju Salmonella —u 18, chloniaka Burkitta
—u 17, chloniaka blizej nieokreslonego — u 13, chloniaka pierwotnego mézgu — u 10,
kryptosporydioze jelitowa — u 4, raka inwazyjnego szyjki macicy i pozaphucna histopla-
zmoz¢ — po 3 osoby, srodmiazszowe limfoidalne zapalenie phuc — u 2 dzieci oraz kokcy-
dioidomykozg i izosporydioz¢ — po 1 osobie.

W latach 1986-2003 zgloszono ogoélem 676 zgondéw osob chorych na AIDS. Zgony
odnotowano we wszystkich wojewodztwach. Ich liczba wahala si¢ od 5 — w wojewodztwie
warminsko-mazurskim i 6 — w podkarpackim, do 159 zgonéw chorych na AIDS w woj.
mazowieckim. Znaczng liczbe zgonéw odnotowano ponadto w woj. dolnoslaskim — 118,
$laskim — 87 i pomorskim — 76. Wérod zmarlych najwigkszy odsetek stanowili narkomani
(48%), a nastgpnie homo- i biseksualisci (26,6%) i zakazeni droga ryzykownych kontak-
tow heteroscksualnych (14%). Wérod ogotu zmarlych przewazali mezczyzni (572 — 84,6%
ogotu zmarlych chorych na AIDS). Okolo 40% chorych zmarlo w przeciagu roku od roz-
poznania AIDS. Wsrod zmarlych jedynie 4,2% przezylo 3 lub wigcej lat od rozpoznania
AIDS.

3. Zakazenia HIV w 2003 r.

W 2003 r. wsrod obywateli polskich wykonano ogélem co najmniej 1 159 735 testow
przesiewowych w kierunku zakazenia wirusem HIV (tab. V). W poréwnaniu do 2002 r.
przeprowadzono wigcej badan wsrdd krwiodawcow, zwigkszyla si¢ grupa osob badanych
bez podania informacji o grupie ryzyka, natomiast o 7% mniej badanych podalo, Ze stosuja
dozylne $rodki odurzajace. Czgstos¢ wykrywania nowych zakazen wzrosta w grupie oséb
trudniacych si¢ prostytucja. Duzy odsetek wynikow dodatnich wykryto w 2003 roku réw-
niez wérdd osob z ,,innych” grup ryzyka, zwlaszcza przebywajacych w wigzieniach i aresz-
tach, ale byly to w skali kraju dane niepelne.

Ogolem w roku 2003 zgloszono 610 (1,6 na 100 000) nowo wykrytych zakazen HIV,
0 36 wigcej niz w roku 2002. Najwigcej zakazen odnotowano w wojewodztwie dolnosla-
skim — 119 przypadkow (4,1 na 100 000), a najmniej w $wigtokrzyskim — 4 i lubuskim — 9.
W 22,6%, to jest odsetku zblizonym do obserwowanych w ubieglych latach, zgloszenia nie
zawieraly informacji na temat micjsca zamieszkania osoby zakazonej (tab. VI).

W skali kraju najwigcej zakazen wykryto wsrdd osob mtodych: w grupie wieku 20 do
29 lat — 44% i w grupie wieku 30 do 39 lat — 28% wszystkich zarejestrowanych zakazen.
Osoby do 30 roku zycia stanowily w skali kraju 50,2% zakazonych. Najwi¢ckszy odsetek
zakazonych ponizej 30 roku zycia odnotowano w wojewodztwach lubuskim (75%) i §wig-
tokrzyskim(75%), przy malej jednak liczbie zgloszen, oraz warminsko-mazurskim (69%),
16dzkim (63%), dolnoslaskim (62%) i mazowieckim (51,5%). Z kolei osoby powyzej
30 roku zycia dominowaly w wojewodztwach matopolskim i opolskim (po 66,6%), pomor-
skim (64%) i $laskim (58,1%). W roku 2003 zarejestrowano 14 zakazen wsrdd dzieci do
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Tabela V. Nowo wykryte zakazenia HIV w 2003 r. (wg. daty badania)

Table V. Newly diagnosed HIV infections (by the date of testing)
Liczba badan
Grupa badanych ) ) w tym serologicznie dodatnich
ogolem - - —

liczba 0s6b czestosé
Homo- 1 biseksualisci 424 23 5,42
Stosujacy $rodki odurzajace we wstrzyknigeiach 2444 239 9,78
Osoby trudnigce si¢ prostytucja 297 4 1,35
Biorey krwi, nasienia, tkanek 1 narzadow 3769 0 -
Chorzy na hemofili¢ 277 0 -
O i v ok e | w0 | oa
Osoby z w/w grup razem 14 527 296 2,04
Dawcy krwi 1036 010 294 0,00
Dawcey nasienia, tkanek 1 narzadow 570 0 -
Inni/brak danych 108 628 404 0,37
Obywatele polscy ogolem 1159 735 700 0,06

stan w dn. 31.12.04; 2 bez MSW i PKP, rejestracja niepelna; 3 liczba 0sob serologicznie dodatnich na
100 wykonanych badan; *dwoch dawcow zakazilo sig wskutek ryzykownych kontaktow heteroseksu-
alnych, jeden wskutek wstrzykiwania narkotykow

13 roku zycia, w tym u 7 niemowlat. Wsrdd nich 1 przypadek dotyczyl zakazenia wykryte-
go w roku 2002 i zgloszonego z opdznieniem.

Kobiety stanowily 28,7% zakazonych zarejestrowanych w 2003 r., to jest nieco wigcej
niz w roku 2002. Udzial kobiet w poszczegdlnych wojewddztwach wahal si¢ od 13%
w woj. kujawsko-pomorskim, 15% w woj. mazowieckim i 19% w woj. matopolskim do
51,7% w woj. zachodniopomorskim, a nawet 66,7% w woj. lubuskim. Wartosci ekstremal-
ne dotyczyly jednak tych wojewodztw, gdzie rejestrowano niewielkq liczbe przypadkow.
Odsetek kobiet wsrod nowo wykrytych zakazen jest wciaz wyzszy niz w przypadku zacho-
rowan na AIDS (19,3%). Zakazone kobiety byly mlodsze od m¢zczyzn — $rednia wicku
zakazonych wyniosla odpowiednio 28 i 31 lat.

W tabeli VII zestawiono przynalezno$¢ zakazonych do poszczegdlnych grup ryzyka
transmisji zakazenia. O wigkszosci 0sob jednakze (336 — 55% ogoéhu) brak jest informacji
co do mozliwej drogi zakazenia. Druga z kolei grupg stanowia osoby, ktére prawdopodob-
nie zakazily si¢ w wyniku stosowania dozylnych srodkoéw odurzajacych — 217 zakazonych
(35,6% ogolu, 79,2% sposrdd osob o znanej grupie ryzyka). Ponadto odpowiednio 4,6%
i 3% zakazonych to osoby utrzymujace ryzykowne kontakty heteroseksualne i m¢zczyzni
homoseksualni. Rozklad wedlug grup ryzyka byl podobny dla obu pici. Wsrod kobiet
i m¢zczyzn bylo odpowiednio 65 i 152 osoby stosujace dozylne srodki odurzajace, 91 19
utrzymujacych ryzykowne kontakty heteroseksualne oraz 5 i 6 dzieci matek zakazonych
HIV. Oprocz tego zgloszono 18 zakazen me¢zczyzn homo- lub biseksualnych.
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Tabela VII. Nowo wykryte zakazenia HIV obywateli polskich w 2003 r., wg daty zgloszenia.
Podzial wg wojewddztw! i grup zakazonych

Table VII. Newly diagnosed HIV infections of Polish citizens in 2003, by reporting date. By
voivodeship and the risk group

Grupa zakazonych Razem
g
HE
\8 >\‘
= =
< =
: 2|2
Wojewddztwo % = E
L8
w £ | &
24| BB
o o | &
@ sl sl x| B E|ES|2S
2z | 2| 2| A 2] 2§32
POLSKA 18 217 - 28 11 336 | 610 1,6 293
1. Dolnoélaskie 3 48 - 4 4 60 119 | 4,1 2
2. Kujawsko-pomorskie 15 - - - 8 23 1,1 -
3. Lubelskie 4 - 2 1 5 12 0,5 2
4. Lubuskie - - - 1 8 9 09 -
5. Lodzkie 1 25 - 2 1 14 43 1,7 1
6. Matopolskie 3 - 3 - 15 21 0,6 4
7. Mazowieckie 1 11 - - - 21 33 0,6 4
8. Opolskie 1 4 - - - 7 12 1,1 -
9. Podkarpackie 8 - - - 3 11 0,5 -
10. Podlaskie - - - - 10 10 0.8 1
11. Pomorskie 3 17 - 7 1 22 50 2.3
12. Slaskie 1 20 - 2 1 19 43 0,9 5
13. Swigtokrzyskie - - 1 - 3 4 0,3 -
14. Warminsko-mazurskie 1 11 - 1 - 26 39 2.7 2
15. Wielkopolskie 3 - - - 9 14 0,4 2
16. Zachodniopomorskie 1 - 1 - 20 29 1,7 -
Brak danych 3 42 - 5 2 86 138 - 3

! rejestrowanie wg miejsca zamieszkania; H-/Bi — homo- i biseksualisci; N — zakazeni w zwigzku ze
stosowaniem $rodkow odurzajacych; Hem — chorzy na hemofilig; Het — zakazeni droga ryzykownych
kontaktow heteroseksualnych; Dz — dzieci matek zakazonych HIV; I/Bd — inni / brak danych; ? lud-
nos¢ — stan w dniu 30.06.2003 r. — dane GUS; 3 dwdch krwiodawcow zakazilo si¢ poprzez ryzykowne
kontakty heteroseksualne, jeden stosujac srodki odurzajace; o pozostatych brak danych o drodze za-
kazenia
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4. Podsumowanie

Liczba rejestrowanych zachorowan na AIDS rozpoznanych w latach 1998-2003 pozo-
staje na podobnym poziomie (zapadalnos¢ 0,30-0,36 na 100 000 rocznie). W ostatnich
latach zmienil si¢ natomiast udzial procentowy zachorowan w poszczegoélnych wojewodz-
twach. Podczas, gdy w przeszlosci najwyzsza zapadalno$¢ notowaly wojewddztwa mazo-
wieckie i pomorskie, obecniec AIDS rozpoznawany jest najczesciej w wojewodztwie dol-
noslaskim (zapadalnos¢ 1,48 na 100 000).

Nadal grupa najbardziej dotknigtg epidemia zakazenia HIV i AIDS sa osoby stosujace
srodki odurzajace we wstrzyknigciach. Niepokojacym zjawiskiem jest jednak wzrastajaca
liczba zgloszen, w ktorych brak okreslenia grupy ryzyka. Wsrdd przyczyn mozna wymie-
nia¢ obawy o ochrong¢ poufnych danych osobowych, jednakze moze to przemawia¢ row-
niez za pozostawaniem chorych i zakazonych poza zdefiniowanymi grupami ryzyka. Na t¢
ostatnia mozliwo$¢ wskazuje wyzszy odsetek osob, u ktérych zakazenie HIV rozpoznano
pdzno, praktycznie rownoczesnie z AIDS, co sugeruje niska Swiadomos¢ zagrozenia lub
mala dostgpnos¢ badan. Wzrastajacy udzial kobiet wsrdéd zakazonych moze $wiadczy¢
z kolei o zwigkszajacej si¢ roli transmisji droga heteroseksualna.

Po wprowadzeniu terapii antyretrowirusowej w Polsce nie odnotowano spadku no-
wych zachorowan na AIDS, co moze wigzac si¢ z péznym rozpoznawaniem zakazenia
HIV lub niezastosowaniem, z réznych przyczyn, odpowiedniego leczenia. W$rod osob,
u ktorych rozpoznano AIDS w 2003 roku, jedynie co piaty sposrod chorych o liczbie ko-
morek CD4 ponizej 200 na mikrolitr byl leczony antyretrowirusowo przed rozpoznaniem
AIDS.

Po roku 1996 liczba rejestrowanych zgonow chorych na AIDS spadla, by znow wzro-
sna¢ w latach 2002-2003. Co wigcej, znaczne bylo niedorejestrowanie zgonow osob cho-
rych na AIDS w poréwnaniu do liczby zgondéw z powodu AIDS podawanej przez GUS.
I tak z danych GUS wynika, ze w 2003 r. odnotowano 98 zgonow w kategoriach B20 — B22
(choroba wywotana przez HIV, ktérej skutkiem sa okreslone choroby), 22 w kategorii B23
(choroba wywolana przez HIV, ktorej skutkiem s inne stany) i 6 w kategorii B24 (choroba
wywolana przez HIV, nieokreslona). Za ten sam okres do PZH wplyne¢lo jedynie 61 zglo-
szen.

Podsumowujac, istotne jest uwazne monitorowanie sytuacji epidemiologicznej za-
kazen HIV i AIDS w Polsce, a zwlaszcza utrzymanie wysokiego poziomu rzetelnosci
zbieranych danych, po to, by moc odpowiednio ukierunkowa¢ dzialania przeciwepide-
miczne.

M Rosinska, B Werbinska-Sienkiewicz

AIDS AND HIV INFECTION IN POLAND IN 2003

SUMMARY

The cumulative number of AIDS cases diagnosed in Poland from 1986 through 2003 reached
1421, and 676 AIDS deaths were registered during this time. Compared to previous years there was
a slight increase in number of diagnosed AIDS cases (139 in 2003, incidence 0.36 per 100,000,
comparing to 116 in 2002). Moreover the upward trend in AIDS mortality, which began in 2002,
continued in 2003, with 61 reported deaths (a 27% increase as compared to 2002 and 45% increase
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as compared to 2001). Additionally, taking into account the official life statistics data, AIDS deaths
might be underreported.

In 2003, 610 newly detected HIV infections were reported (incidence 1.5 per 100,000), which
is within the range observed in the past years. Injecting drug users constituted the most numerous
risk group both among the AIDS cases (59.7%) and the HIV infection cases (35.6%). The propor-
tion of reports of HIV infections with missing information on the risk group, however, remained
very high (55% of all reports). In order to monitor the epidemiological situation better quality of
data will need to be assured.
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